
Centro diocesano di Spiritualità
Anno 2023 - 2024

via Medaglie d’Oro, 8 - Crema
☎ 0373 257128

centrospiritualitacrema.wordpress.com

Incontri guidati da

P. Giovanni Nicoli
Dehoniano

IN ASCOLTO

Presso il Centro di Spiritualità

Scuola di preghiera
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Pregare significa dischiudere l’animo a Colui che sta 
al di là del nostro mondo e insieme in ciascuno di noi. 
In questi tempi in cui si viaggia tanto, è importante 
ricordare che il viaggio più difficile è l’esplorazione 
della propria interiorità. E’ un percorso che esige co-
raggio: il coraggio della solitudine, del silenzio, del 
guardarsi dentro criticamente collegando i vissuti più 
personali con gli avvenimenti quotidiani… È il lascia-
re che una luce possa rivelarci anche aspetti di noi 
indesiderati o sofferenti, ma progressivamente liberi 
il cuore da ciò che lo paralizza e gli permetta di at-
tendere e accogliere il mistero della presenza di Dio.

Padre Giovanni Nicoli
dehoniano, originario della diocesi di Bergamo, ordinato sacer-
dote nel 1980, per 14 anni ha vissuto a Trento dove è stato 
anche  responsabile dell’animazione giovanile diocesana.
Ha poi rivestito ruoli diversi a Bologna e, attualmente, ad Al-
bino, si occupa di formazione spirituale per singoli e gruppi.
Per molti anni ha animato e sostenuto la presenza e l’attività 
dei dehoniani e di molti volontari in Mozambico anche con la 
costruzione di scuole, pozzi, e di un ospedale per malati di 
AIDS.
Dal 2001 è seguito da un gruppo, via internet, (circa 400 per-
sone) che riceve le sue meditazioni sul Vangelo del giorno. Le 
meditazioni sono state raccolte in 13 libri, il cui ricavato ha 
permesso la costruzione di un day hospital per malati di AIDS.

CALENDARIO DEGLI INCONTRI
Domenica 17 dicembre 2023

ore 9.30 - 12.30

Domenica 21 gennaio 2024
ore 9.30 - 12.30

Domenica 18 febbraio 2024
ore 9.30 - 12.30

Domenica 17 marzo 2024
ore 9.30 - 12.30 

Gli incontri si concluderanno
con la celebrazione dell’Eucarestia


